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Traàm Caûm Laø Gì?
Traàm caûm laø moät vaán ñeà thoâng thöôøng.
Thænh thoaûng coù nhöõng luùc baïn caûm thaáy
buoàn chaùn. Ñaây laø chuyeän bình thöôøng cuûa
moät phaàn trong ñôøi soáng. Khi chuyeän buoàn
khoâng theå qua ñöôïc, noù coù theå gaây ra beänh
traàm caûm.

Laøm Theá Naøo Ñeå Bieát Laø Toâi Coù Bò
Beänh Traàm Caûm Hay Khoâng?
Baïn coù nhieàu hôn naêm vaán ñeà döôùi ñaây
khoâng? Nhöõng vaán ñeà naøy coù keùo daøi trong
hai tuaàn hoaëc laâu hôn khoâng? Neáu coù,
baïn neân lieân laïc vôùi baùc só cuûa baïn.
� Caûm thaáy buoàn baõ, lo aâu, troáng vaéng,

tuyeät voïng, coù loãi, voâ duïng, bô vô, noùng
naûy hoaëc baát an

� Caûm thaáy meät moûi trong moïi luùc
� AÊn khoâng ngon hoaëc aên quaù nhieàu
� Bò trôû ngaïi trong vieäc chuù taâm, trí nhôù,

giaác nguû hoaëc quyeát ñònh
� Maát caûm höùng trong nhöõng vieäc baïn

yeâu thích
� Nghó ñeán hoaëc coá tìm caùch töï töû
� Bò ñau nhöùc, nhöùc nhoái, nhöùc ñaàu, khoù

chòu hoaëc ñau buïng khoâng heát

Nguyeân Nhaân Gì Gaây Ra Traàm
Caûm?
Traàm caûm xaûy ra khi baïn bò ñau yeáu beänh
hoaïn. Noù cuõng coù theå do trong gia ñình cuûa
baïn. Noù coù theå xaûy ra khi baïn coù chuyeän
buoàn, sôï haõi hoaëc caêng thaúng. Coù nhöõng
loaïi thuoác coù theå laøm cho baïn caûm thaáy
chaùn naûn. Ñieàu naøy coù theå xaûy ra neáu
nhöõng chaát hoùa hoïc trong naõo boä cuûa baïn
khoâng caân baèng.

Laøm theá naøo ñeå Ñieàu Trò?
Coù hai caùch ñeå trò beänh traàm caûm. Nhöõng
caùch naøy thöôøng hay duøng chung. Moät
caùch laø baïn neân noùi chuyeän vôùi chuyeân
vieân taâm lyù. Ngöôøi naøy seõ giuùp baïn hoïc
caùch suy nghó hoaëc haønh ñoäng trong nhöõng
caùch coù theå giuùp ích cho baïn. Ngöôøi naøy
coøn coù theå giuùp baïn giaûi quyeát nhöõng vaán
ñeà vôùi gia ñình, baïn beø hoaëc nhöõng ngöôøi
ôû nôi laøm vieäc. Thuoác coù theå giuùp cho naõo
nhöõng gì caàn thieát. Thuoác phaûi caàn vaøi
tuaàn môùi coù coâng hieäu. Baïn coù theå caàn
phaûi thöû vaøi loaïi.

Nhöõng Ñieàu Neân Bieát
Chöõa trò beänh traàm caûm cuûa baïn ñoâi khi
cuõng giuùp trò ñöôïc nhöõng beänh khaùc.
Nhöõng ngöôøi bò traàm caûm nhöng khoâng
chòu tìm söï chöõa trò raát deã gaây nguy haïi
cho chính hoï.

Nhöõng ngöôøi bò traàm caûm coù caûm giaùc nhö
hoï khoâng coøn moät ai khaùc coù theå giuùp hoï.
Nhöng hoï ñaõ sai. Beänh naøy COÙ THEÅ trò
ñöôïc. Neáu baïn caûm thaáy chaùn naûn, haõy
ñeán gaëp baùc só cuûa baïn ngay.

BEÄNH TRAÀM CAÛM
Bieát Nhöõng Daáu Hieäu –

Tìm Söï Trôï Giuùp Sôùm
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